Nordic Life Mentor Training.

Uddannelsen, Nordic Life Mentor, er et
internationalt udviklingsforleb
skraeddersyet til dig som er et nysgerrigt
og ambitigst ungt menneske og dig som
allerede arbejder som enten coach,
lerer, leder, iveerksaetter eller lignende
og @nsker at bidrage til at styrke og lgfte
den naeste generation.

Du gnsker at udvikle dig personligt og
udforske bevidst lederskab med dybde,
klarhed og integritet.

Du gnsker mere balance, formal og
personlig vaekst - i eget liv og i madet
med andre.

Du er nysgerrig pa livet og ensker at
bruge din energi og dine evner rigtigt.

Nordic Life Mentor Training er en
uddannelse, der giver dig;

e Klarhed over egne vaerdier og
styrker.

e Retning og formal i livet - og
samtidig evnen til at bevare fokus, ro
og balance i en foranderlig verden.

e Modet til at fglge dit hjerte, sa du er
autentisk og tro mod dig selv.

Du bliver en del af et staerkt, trygt og
inspirerende faellesskab, hvor sociale
kompetencer dyrkes og samarbejdsevner
styrkes.

Gennem coaching, samarbejde og
konkrete vaerktgjer bliver du traenet i at
arbejde med dit mindset og din energi,
seette mal og udvikle
ledelseskompetencer.

Du leerer, hvordan du kan lede og
inspirere andre, samtidig med at du
styrker dit eget personlige lederskab og
din evne til at sta steerkt i dig selv.

Og alt sker gennem praksisorienteret
leering.

Uddannelsen er bygget op omkring
princippet: Leer det. Lev det. Giv det
videre.

Det starter med dig - dine vardier, dine
evner og din indre balance.

Uddannelsen giver dig erfaring med at
blive mentor - bade for dig selv og for
andre.

Laes mere: www.bodymindacademy.com

Mail: bma@bodymindacademy.dk TIf: Mette Junker: +45 51904590
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Nordic Life Mentor Training

Forlebet er bygget op omkring 5
moduler - 55 lektioner i alt.

Du leerer at:
e Forsta og navigere efter dit indre
kompas - veerdier, drivkraft og
styrker.

e Styrke og balancere din mentale og
folelsesmaessige kapacitet,
herunder angst og stress.

e Udvikle og styrke dine indre
ressourcer - andedraet og intuition -
for at bevare balancen og sta ved
det du meerker.

e Kommunikere tydeligt og saette
graenser uden at miste dig selv.

e Forbinde dig med naturen som kilde
til energi og refleksion.

e Opbygge et steerkt fellesskab -
ensomhed er en illusion.

Alt sker gennem praksisorienteret
laering og du bliver en del af et
inspirerende faellesskab af ligesindede,
der deler ambitionen om at ggre en
positiv forskel for andre.

Uddannelsen indeholder en
sommerpause, der fungerer som et
integrationsrum. Her far du mulighed
for at reflektere over din laering og
arbejde med en opgave, der er
meningsfuld og relevant for din
nuvaerende livssituation. Formalet er at
integrere det laerte pa et personligt og
praktisk niveau.

Du far:

e Et mentorforleb med personlig
udvikling og indre lederskab.

e Redskaber til mental styrke og indre
balance.

e Traening i kommunikation, ledelse og
mentorskab.

o Et steerkt feellesskab med plads til
sensitivitet og ambitioner.

e Personlig udviklingsplan.

e Certifikat som Nordic Lifementor.

Laes mere: www.bodymindacademy.com

Mail: bma@bodymindacademy.dk TIf: Mette Junker: +45 51904590




Undervisningsplan.

Alle moduler er:
Fredage kl. 17:30-20:30 + lgrdage kl.
10:00-16:00.

Modul 1: Indre kompas og mental
styrke d. 20. - 21. marts.

e Mental styrke og fokus. Dit sinds
superkraft og traening af dine
mentale muskler.

e Positiv psykologi og personlige
styrker.

e Taknemmelighed og struktur.

e Grounding og opladning i naturen.

Modul 2: Ledelse og mentorskab -
d. 17. - 18. april.

¢ Introduktion til ledelse og
mentorskab.

e Ler at stgtte andre uden at miste
dig selv.

¢ Inspiration skaber motivation.

e Lederskab kontra management.

e De 4 trin til at skabe vedvarende og
xegte folgere.

Modul 3: Felelser, intuition og indre
ressourcer d. 15. - 16. ma,j.

e Kroppens sprog - en vigtig
ressource. Forsta og handter
folelser og angst.

e Traening af dine intuitive evner.

¢ Dit hjerte - dit powerhouse - leer at
balancere dit nervesystem.

e Refleksion og praksis i hverdagen.

Modul 4: Kommunikation, relationer
og tydelighed d. 11. - 12. september.

e Aktiv lytning og naerveer.

e Bliv tydelig omkring dine evner og
energi.

e Konflikthandtering og
graensesatning.

e Visualisering - en skjult
manifestationskraft.

Modul 5: Fra idé til handling -
feellesskab og natur d. 16. - 17.
oktober.

Samling af leering og indsigt.

De 4 forandringsfaser

Personlig udviklingsplan.

Naturen som kilde til energi og

inspiration.

e Forskelligheden skaber helheden -
og SAMMEN ggr vi forskellen.

¢ Manifestation og fejring.

Praktisk info

? Sted: Body Mind Academy, Sankt
Markus Alle 4, 1922 Frederiksberg C.
Kick-off: 20. - 21. marts.

® Hvert modul: Fredag kl. 17:30-20:30
og lerdag kl. 10:00-16:00.

$ Pris: 25.000 kr. (mulighed for
studenterrabat).

¢ Begraenset antal deltagere

Tilmelding:
¥ bma@bodymindacademy.dk

Laes mere: www.bodymindacademy.com




